
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σαλάτες 
Χωριάτικη σαλάτα με ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, κρεμμύδι, 
ρίγανη, φέτα, ελιές και παρθένο ελαιόλαδο 
 
Μεσογειακή σαλάτα με ρόκα, ντομάτα, αγγούρι,  
φρέσκο κρεμμύδι, ελιές, λαδοτύρι Μυτιλήνης και βινεγκρέτ βαλσάμικο 
 
Ντομάτα, αγγούρι, μαρούλι, μπουκιές κοτόπουλο,χαλούμι,  
κρουτόν με σώς μελιού 
 
Ρόκα με μαρούλι, σταφίδες, κουκουνάρι, φλίδες παρμεζάνας 
και βαλσάμικο ξύδι Καλαμάτας 
 
Σαλάτα με μαρούλι, λιαστή ντομάτα, μοτσαρέλα,τοματίνια  
με λάδι-πέστο 
 
Σαλάτα εποχής ή χόρτα εποχής 
 
Κρητικό παξιμάδι με ντομάτα, τριμμένη φέτα και κρεμμύδι 
 
Ψωμί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Κρύα και ζεστά ορεκτικά 
 
Τζατζίκι 
 
Πατατοσαλάτα με μαγιονέζα 
 
Στραπατσάδα με πιπεριές, φέτα και παστουρμά  
 
Χαλούμι στη σχάρα με βινεγκρέτ μελιού 
 
Σαγανάκι 
 
Φέτα ψητή από την “Κόλαση” με σάλτσα ντομάτας και μπούκοβο 
 
Φέτα σε φύλλο κρούστας ψημένη στο φούρνο με μέλι και σουσάμι  
 
Φλογέρες με κρέμα τυριών ,δυόσμο σε φύλλο κρούστας 
 
Κεφτεδάκια  
 
Λουκάνικο χωριάτικο με ντομάτα σάλτσα και τυριά στο φούρνο 
 
Ρεβιθοκεφτέδες  
 
Μπουρεκάκια ψητής μελιτζάνας με τυριά και καπνιστό ζαμπόν 
 
Μελιτζάνες ψημένες στο φούρνο με ντομάτα και παρμεζάνα 
 
Ποικιλία ψητών λαχανικών 
 
Φρέσκιες πατάτες τηγανιτές  
 
Μανιτάρια με κρέμα γάλακτος 
 
Μανιτάρια σωταρισμένα με σκόρδο και λευκό κρασί 
 
Κολοκυθάκια τηγανιτά  
 
Ρολάκια τορτίγιας γεμισμένα με τόνο, ντομάτα και μαρούλι 
 
Χταπόδι σχάρας 
 
Καλαμαράκια τηγανιτά 
 
Μύδια αχνιστά 
 
Μύδια σαγανάκι με ούζο, ντομάτα και φέτα  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Της ώρας  
Μπριζόλα χοιρινή 
 
Μπριζόλα χοιρινή γεμιστή με ντομάτα, καπνιστό ζαμπόν και ένταμ 
 
Μοσχαρίσια μπριζόλα  
 
Σταβλομπριζόλα 400-500gr  
 
Κοτόπουλο φιλέτο  
 
Xωριάτικο μπιφτέκι με μοσχαρίσιο και χοιρινό κιμά και μπαχαρικά 
 
Κοτόπουλο σουβλάκι με άρωμα μαυροδάφνης, μουστάρδα και μέλι 
 
Μενταγιόν από ψαρονέφρι 
 
Μπριζόλα από μοσχάρι γάλακτoς 
 
 
 
 
 
 
Παραδοσιακή Κουζίνα  
Κεφαλονίτικη κρεατόπιτα από μοσχαρίσιο και χοιρινό κρέας,  
αρωματισμένη με σάψυχο   
 
Κουνέλι μαριναρισμένο σε ξύδι και σάλτα λαγωτού 
 
Κόκορας κρασάτος στη γάστρα 
 
Παστός μπακαλιάρος τηγανιτός με σκορδαλιά και και χόρτα εποχής 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Ζυμαρικά 
Σπαγγέτι Ναπολιτάνα με σάλτσα ντομάτας 
 
Πέννες με κοτόπουλο,πολύχρωμες πιπεριές,σαφράν και κρέμα γάλακτος 
 
Σπαγγέτι με κοτόπουλο,λιαστή ντομάτα,πέστο και κρέμα 
 
Σπαγγέτι με γαρίδες,μύδια ντομάτα και φέτα 
 
Σπαγγέτι με σάλτσα βασιλικού και κρέμα γάλακτος 
 
Πέννες με τοματίνια,μοτσαρέλα και βασιλικό 
 
Σπαγγέτι, λάδι, σκόρδο 
 
 
 
Προτάσεις “αμπελάκι” 
Φιλέτο κοτόπουλο με σάλτσα κάρυ, κάρδαμο και κόλιαντρο 
 
Χοιρινό φιλέτο με βότκα,σαφράν,μουστάρδα Ντιζόν και ροζ πιπέρι 
 
Φιλέτο μόσχου με βαλσάμικο και μανιτάρια 
 
Κοτόπουλο φιλέτο γεμιστό με λιαστή ντομάτα,μοτσαρέλα, 
 
Προσούτο τυλιγμένο σε μπόλια 
 
Ψαρονέφρι γεμιστό με τυρί τσένταρ, μανιτάρια και κρεμμύδια 
 
Μπιφτέκι με κρέμα γάλακτος και μανιτάρια 
 
Σνίτσελ κοτόπουλο με ντομάτα και παρμεζάνα 
 
Κομματάκια κοτόπουλο "Παστιτσάτο" με κρέμα γάλακτος, ντομάτα και μπέικον 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Τυριά 
Φέτα  Κεφαλληνίας 
Λαδοτύρι Μυτιλήνης 
Παρμεζάνα  
 
Γλυκά 
Σοκολατόπιτα  ζεστή με παγωτό βανίλια και σιρόπι σοκολάτας 
Σουφλέ σοκολάτας σερβιρισμένο με κρέμα γάλακτος 
Μήλο τηγανιτό σε κρούστα μπύρας και παγωτό 
“πατσαβουρόπιτα” με παγωτό βανίλια  
Πανακότα με γάλα καρύδας 
 
 
Αναψυκτικά 
Πορτοκαλάδα / Λεμονάδα / Coca cola / Sprite / Coca cola light 
Σόδα / Τόνικ / 250ml 
Νερό μεταλλικό 1,5 lit 
Ανθρακούχο νερό 1 lit 
Νερό μεταλλικό 0,5 lit 
Ανθρακούχο νερό 330 ml 
 
Μπύρες 
Amstel - Mythos 500 ml 
Heineken - Kaiser 500 ml 
 
Κρασιά 
Κόκκινο Kg  
Ρομπόλα Kg 
Τσαούσι Kg 
Μαυροδάφνη ποτήρι 
 
 
Οι τιμές περιλαμβάνουν τις νόμιμες επιβαρύνσεις 
Αγορανομικός υπεύθυνος: Λούκας Νικόλαος 
 


